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' Jardin Botanique
de Lvon

A travers le parcours “Plantes médicinales”, le Jardin
Botanigue de Lyon vous invite a découvrir les liens étroits
qui nous unissent a la nature. .
De tous temps, les hommes ont exploité les végétaux
qui les entouraient pour se nourrir, fabriguer des objets
et composer des medicaments d'origine végétale.
Par divers apprentissages, parfois dangereux,
les hommes apprirent a différencier les espéces
toxigues de celles qui pouvaient les soigner. “y
La decouverte de ces plantes prit son essor '
avec |'épogue des grandes conguétes maritimes:
et I'arrivée, plus tardive, de la biochimie végétale.

Ce circuit vous propose de découvrir
12 plantes gui soulagent et qui sauv%.
Elles peuvent se rencontrer prés .

de chez vous ou dans des contrees
lointaines...







5. Le sisal

Agava sisalana - Famille des Agavacées /

4. L'aloés

Aloe vera - Famille des Aloacées /

Cette plante d'origine africaine était déja connue
dans I'Antiguité pour son usage dermatologique.
Le suc extrait de ses feuilles était appliqué

sur les plaies afin de faciliter la cicatrisation.

De nos jours, elle entre dans la composition

de nombreuses cremes pour la peau et semble
etre un excellent anti-inflammatoire et un reméde
efficace contre le virus de I'herpés.

Le sisal est un agave originaire d'Amérique Centrale.
De ses feuilles charnues, on extrait des fibres servant
a confectionner de cordages et ds sacs, mais aussi un suc
facilitant les sécrétions urinaires et prévenant la chute
des cheveux. Sa racine contient également les principes
actifsqui ont permis la synthése de la cortisone.

6. Le citronnier épineux s
Poncirus trifoliata - Famille des Rutacées /

Originaire d'Asie, ce citronnier sauvage
est souvent utilise comme porte-greffe
pour la culture d'autres agrumes,
comme |'orange, la clémentine
et la mandarine, car il présente ~>
une grande résistance face
aux aléas climatigues.
Ses fruits sont exploités
par les phytothérapeutes
pour leurs propriétés
digestives, anti-
rhumatismales...







