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Jardin Botaniqe

A travers |le parcours “Plantes utiles”, le Jardin Botanlque ¢
de Lyon vous invite a découvrir les |IBI'IS étroits qui nous UI"HSSB}H
a la nature.

Des la prehistoire, les premiers humains se nourrissaient
de racines, de fruits, utilisaient le bois pour se chauffer
et cuire la viande. Puis, au fil des siécles, les hommes
ont pris conscience de |'incroyable richesse de la nature,
tant au niveau alimentaire, que médicinal et plus récemment
industriel.

Ce circuit vous propose de découvrir 12 plantes présentes
dans les grandes serres. |l vous permettra d'observer des plantes
qui sont a la base de nombreux produits gue nous utilisons

régulierement comme le café, le chocalat ou encore le chewing-gum... }%’\—/







5. Le jojoba
Simmondsia chinensis - Famille des Buxacées /

4. Le gingembre
Zingiber officinale - Famille des Zingibéracées /
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Cette plante est surtout connue pour son rhizome
(organe de réserve souterrain) qui peut étre consommeé
frais, séché ou au vinaigre.

Mais le gingembre présente aussi de nombreuses
propriétés médicinales. Selon le mode d'emploi,

il peut diminuer les nausées, combattre les rhumes
et les infections pulmonaires, stimuler la sécrétion

de certaines hormones, réduire la fiévre...

Le jojoba est un buisson présent dans les déserts
ameéricains. C'est & partir des graines du fruit
qu'est extraite une huile. Celle-ci, utilisée en cuisine,
est pauvre en calories. Elle fait aussi partie
de la composition de certains cosmétiques et shampoings
car elle se conserve longtemps. C'est aussi un agent
d'imperméabilité, un assouplissant du cuir et un lubrifiant
mécanigue.

6. La canne a sucre
Saccharum officinarum - Famille des Paacésy/

C'est a partir de cette plante qui ressemble
au roseau que |'on obtient le sucre

de canne. Apres broyage des tiges,

la plante donne un jus rafraichissant

qui contient jusqu'a 15% de saccharose.
Le sucre brun que |'on extrait
ainsi devient blanc une fois
.| raffiné. |l existe de nombreux

© sous-produits du sucre
comme la molasse, le rhum,
I'éthanol, du carburant

ou encore une cire a polin




