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Jardin Botaniqe

A travers |le parcours “Plantes utiles”, le Jardin Botanlque ¢
de Lyon vous invite a découvrir les |IBI'IS étroits qui nous UI"HSSB}H
a la nature.

Des la prehistoire, les premiers humains se nourrissaient
de racines, de fruits, utilisaient le bois pour se chauffer
et cuire la viande. Puis, au fil des siécles, les hommes
ont pris conscience de |'incroyable richesse de la nature,
tant au niveau alimentaire, que médicinal et plus récemment
industriel.

Ce circuit vous propose de découvrir 12 plantes présentes
dans les grandes serres. |l vous permettra d'observer des plantes
qui sont a la base de nombreux produits gue nous utilisons

régulierement comme le café, le chocalat ou encore le chewing-gum... }%’\—/
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Afin de faciliter votre visite, chague plante s
est identifiée dans le jardin par une gtiguette
bleue (plan au recto). N =
Bonne visite ... 7 \
f

1. Le mélaleuca
Melaleuca hypericifolia - Famille des Mydaoéy

Le mélaleuca est un petit arbuste australien, dont les fleurs
rouges se présentent sous la forme d'épis. La distillation
des feuilles et des rameaux produit une huile essentielle utilisée
en cosmeétigue et en parfumerie. Cette huile donne une note
fraiche, citronnée et tenace dans les parfums.

2. Le caféier
Coffea arabica - Famille des Rubiacées /

Le caféier est un arbuste a feuilles
persistantes originaire d'Ethiopie.

Le fruit, rouge-brun & maturité, contient
deux graines, les “grains de café", utilisés
pour la préparation de la célebre boisson !
Outre son utilité alimentaire, le caféier
contient de la caféine, molécule qui posséde
de nombreuses propriétés médicinales
(stimulation cardiaque, diurétigue...).
Enfin, I'odeur des fleurs est utilisée

en parfumerie.

3. Le palmier a cire )Gy
Copernicia cerifera - Famille des Arécacées (Pefm!e‘rsy i f’% \1\
Pendant la saison séche au Brésil, les jeunes feuilles de ce palmier

sont récoltées, et la fine couche de cire qui les enveloppe en est
extraite. Cette cire, appelée "Carnauba”, est la plus dure des cires
végétales connues. Elle sert a en durcir d'autres (pour les meubles,
pour la carrosserie, pour le cirage...). Les cires de trés bonne qualité
sont utilisées en cosmeétique, notamment pour préparer les rouges
a levres, les stick-déodorants...




5. Le jojoba
Simmondsia chinensis - Famille des Buxacées /

4. Le gingembre
Zingiber officinale - Famille des Zingibéracées /
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Cette plante est surtout connue pour son rhizome
(organe de réserve souterrain) qui peut étre consommeé
frais, séché ou au vinaigre.

Mais le gingembre présente aussi de nombreuses
propriétés médicinales. Selon le mode d'emploi,

il peut diminuer les nausées, combattre les rhumes
et les infections pulmonaires, stimuler la sécrétion

de certaines hormones, réduire la fiévre...

Le jojoba est un buisson présent dans les déserts
ameéricains. C'est & partir des graines du fruit
qu'est extraite une huile. Celle-ci, utilisée en cuisine,
est pauvre en calories. Elle fait aussi partie
de la composition de certains cosmétiques et shampoings
car elle se conserve longtemps. C'est aussi un agent
d'imperméabilité, un assouplissant du cuir et un lubrifiant
mécanigue.

6. La canne a sucre
Saccharum officinarum - Famille des Paacésy/

C'est a partir de cette plante qui ressemble
au roseau que |'on obtient le sucre

de canne. Apres broyage des tiges,

la plante donne un jus rafraichissant

qui contient jusqu'a 15% de saccharose.
Le sucre brun que |'on extrait
ainsi devient blanc une fois
.| raffiné. |l existe de nombreux

© sous-produits du sucre
comme la molasse, le rhum,
I'éthanol, du carburant

ou encore une cire a polin




7. Le manguier
Mangifera indica - Famille des Anacazd‘acées/

——

Le manguier, arbre pouvant atteindre 30 metres
de haut, produit des fruits, les mangues, dont
la texture, la forme et la taille peuvent varier
Ces fruits, riches en vitamines A et C, se mangent
crus, confits ou marinés. La mangue est essentielle \
dans 'alimentation des populations, en particulier
en Inde. Les fruits verts, la peau, les graines,
| les fleurs et |a résine possédent des propriétés
médicinales.

8. Le bhananier
Musa sp. - Famille des Musacées /

On peut distinguer deux sortes de bananes
produites par des especes différentes. |l existe
les bananes-fruits, qui se consomment fraiches
et que nous avons pour habitude d'acheter
Mais il y a aussi des bananes-légumes, riches
en amidon, qui se mangent cuites, frites

et rities. Elles peuvent aussi étre séchées
.| pour faire de la farine. Mais saviez-vous

~ gue la pulpe de banane adoucit la peau en
masque facial ?

9. L'ylang-ylang
Cananga odorata - Famille des Annonacées /

Les fleurs de I'ylang-ylang,
nom qui signifie “fleur des fleurs”,
sont récoltées chague jour avant |
9 heures du matin ! Leur odeur.
donne une note élégante et florale ¥
a de nombreux parfums, savons =
: et eaux de toilette... E
and En aromathérapie, cette plante
originaire des Philippines
et de Bornéo est
appreciée pour
SES propriétés
calmantes

et relaxantes.




10. Le papayer

Carica papaya - Famille des Caricacées ,
il / ﬁ [
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12. Le sapotillier !
Achras sapota - Famille des Sapotacées /

Cet arbre originaire d’Amérique Centrale produit

des fruits de taille et de forme trés variables. Les papayes
se consomment fraiches ou cuites comme des légumes. = €ﬁ}‘
Leur pulpe est utilisée pour des crémes et des shampoings. H
Enfin, le latex des fruits verts, liguide laiteux, contient de la papaine,

molécule dont les usages sont variés (stabilisation de |a biere,

dessuintage - deégraissage de la laine, utilisations médicinales

pour les voies digestives ...).

11. Le cacaoyer
Theobroma cacao - Famille des Sterculiacées /

Le cacaoyer est un arbre originaire d'Amérigue
tropicale. Il produit des fruits )
qui renferment des féves rose
péle noyées dans une pulpe
molle et sucree. Ces feves,
une fois fermentées et grillées,
développent tous leurs arimes s
et sont transformées en chocolat
DU en cacac en poudre.

Ces deux produits sont ensuite
utilisés a des fins alimentaires,
médicinales et cosmétiques.

Cet arbre au bois trés dur produit des fruits
qui peuvent se consommer frais. On leur connait
des propriétés medicinales, notamment pour
les problemes rénaux. Le sapotillier est & I'origine
du chewing-gum qui, au départ, était préparé
avec le latex de I'arbre, le “chicle”, additionné

de sucre et aromatiseé.



Eléphants ..

= = o

Jardin Botanique de la Ville de Lyon
TN ¢

30 et 13h30-1B6h45
h45

bre & février : Bh-11h30 et 13h-17h
a0t : 7h30-11h30 et 13h-18h

e mars a novembre

=
K

P~

VILLE DE LYON

www.lyon.fr

CEFG - Septembre 2002 - Dessins : F Jay - Photos : F Muller, C. Basset et Jardin Botanigque - Ne pas jeter sur la voie publique.





