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Famille : Commélinacées
Genre :   Cochliostema

Le Cochliostema   
C.odoratissimum

Lilas commun

Curiosité 
botanique

Le nom «Cochliostema» 
vient du grec 
«Coclios», « la spirale» 
et «Stema», l’étamine. 
En effet, les anthères 
des étamines sont en-
roulés en spirale et ca-
chés dans une structure 
renflée visible à l’oeil 
nu (les cuculli).

Une «misère» des 
Tropiques

De la famille des Commélinacées, 
comme la «misère» d’appartement, 
le Cochliostema «odorant» est une 
plante hautement décorative. Elle 
présente en effet de nombreuses 
fleurs d’une incomparable couleur. 

 Une fleur parfumée
Le genre Cochliostema ne comprend que 2 
espèces, originaires des forêts chaudes et 
humides d’Amérique tropicale. L’espèce 
«Odoratissima» a été ainsi baptisée (en 
1859) pour sa forte odeur suave lors de la 
floraison.

 La vie suspendue
Ce Cochliostema est une plante épiphyte : 
elle se sert d’un tronc ou d’une branche 
comme habitat mais elle ne parasite pas 
son hôte. Très peu d’humus lui suffit pour 
y planter ses racines. La disposition de ses 
feuilles en rosette lui permet de garder 
une petite réserve d’eau. 

Les fleurs de cette Cochliostema 
sont d’un bleu-violet profond


