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Famille : Osmondacées
Genre :   Osmunda

L’osmonde royale     
Osmunda regalis

Lilas commun

Curiosité 
botanique

La particularité des 
osmondes est que cer-
taines frondes sont stéri-
les et d’autres fertiles : cet 
été, apparaîtront des 
épis couleur rouille  sur 
certaines frondes, 
couvertes de sporanges.

	

Une de nos plus 
belles fougères

  Avec ses frondes (feuilles) de près 
de 2 mètres, l’osmonde royale est 
la plus grande fougère de notre flo-
re. Protégée dans la plupart de nos 
régions, c’est une fougère remar-
quable par la production d’épis res-
semblant à des fleurs.

 Depuis l’ère primaire
  Les fougères, et l’osmonde royale en par-
ticulier, font partie des premières plantes 
chloryphylliennes a être apparues sur la 
planète. Leur système de reproduction à 
sporanges leur a permis de coloniser la 
terre, jusqu’à l’apparition des végétaux 
supérieurs (plantes à fleurs).

 Une espèce forestière
  Comme beaucoup de fougères, l’osmon-
de royale apprécie l’ombre et la fraîcheur 
des sous-bois. On peut la faire s’épanouir 
dans son jardin, sur un sol maintenu hu-
mide, riche en matière organique. 

Les épis de l’osmonde royale portent 
les sporanges sur les fronde fertiles


